


IosicuuTebLHAA 3aIIUCKA
AKTYyaJIbHOCTh

«Hcropus nuceMa peOeHKa HAUMHAETCS 3HAUUTEIBHO PaHbllle TOTO MOMEHTA,
KOI'JIa YYWTEIb BIEPBBbIC BKJIAABIBAECT €My B PYKHM KapaHAall U IOKa3bIBaeT, Kak
HAJI0 UcaTh OYKBBD) - CUUTAN U3BECTHBIN pycckuii icuxosor JI.C. BeiroTckuii.
[IncbMO-3TO  CIOKHBIM ~ HABBIK,  BKJIIOYAIOIIMN  BBIIOJIHEHUE  TOHKHX
KOOPJIMHUPOBAHHBIX JABMKEHUN pykH. TexHHMKa nucbMa TpeOyeT Clla)kKeHHON
paboOThl MEJNKUX MBI KUCTH M BCEH PYKH, a TaKK€ XOpOIIO Pa3BUTOIO
3PUTEIBHOTO BOCIPUATHS U IIPOU3BOJIBHOTO BIUSHUS.

Borpoc moAroToBKM JOIIKOJBHUKOB K BIIQJEHUIO IIMCBMOM SBIISIETCS YacThbIO
Ipo0JIeMbI IOArOTOBKU K OOYUYEHHIO B ILIKOJE, KOTOPasi C KaXKIIbIM T'OJ0M, B CBETE
U3MEHEHUS! COJEP>KAHMS IIKOJbHBIX NPOrpPaMM, CTAHOBSITCS BCE aKTyallbHEE.
PoauTeneli u negaroroB BOJIHYET BOIPOC, KaK 00ECIEYUTh NOJHOLEHHOE pa3BUTHE
pebeHKa B JOIIKOJIBHOM BO3pacTe, Kak MPaBUIIbHO MOJATOTOBUTH €0 K IIKOJIE.
Yuutens OTMEYaOT, YTO NEPBOKIACCHUKH YacTO MCHBITHIBAIOT CEPHE3HbBIE
TPYAHOCTH C OBJIAJEHUEM HABBIKOB NHUCbMa. MHOrHe neTu 00ATCA pYy4KH,
HEIIPaBUJIBHO €€ JIEP’KAT, HE MOTYT OpPUEHTHUPOBAThCSA B TETPAIN, IPU PUCOBAHUH,
3aKpallMBaHUM AaKTHMBHO IIOBOPAUYMBAIOT JUCT OymMaru B pa3HblE CTOPOHBI,
M300paKAIOT CIMIIKOM MaJ€HbKHUE NMPEAMETHI Ha JIUCTE.

[loaroToBka K MNUCHMY SIBIIIETCS OAHUM M3 CaMbIX CJOKHBIX 3TanoB
MOATOTOBKM peOEHKa K CHUCTEeMaTHYECKOMY OOydeHHs. OTO CBS3aHO C
NCUXO(PU3UONIOTMYECKUMU  OCOOEHHOCTH 5-/ JIeTHEro peOeHKa, C OAHOMU
CTOPOHBI, M C CaMHM IIPOLIECCOM MHCbMa C JApPyrod crtopoHsl. Cam mporecc
NUChMa  SIBJISIETCA  YPE3BBIYAMHO  CIOXKHBIM,  TpeOymoIIMM  pa3BUBATh
MEXaHU3Mbl, HEOOXOIMMBbIEC I OBJIAJCHHUS MHUCbMOM, CO3AaBaTh YCIOBUS JIs
HAKOIUIEHUsI pPEOEHKOM JBUTATEIbHOTO U MPAKTUYECKOTO OIbITa, Pa3BUTHUS
HAaBBIKOB PYYHOU YMEJIOCTH.

eab u 3apaun:

o IloMoub aeTsiM cTapiero IOMIKOJBHOIO BO3pacTa MOJATOTOBUTH PYKY K
nucbMy M c(OpMUpOBaTh OINpeAeNeHHbIE TIpapUueckue HaBBIKK JJIs
OBJIaJIeHNA 0a30BBIMU HABBIKAMH KaJIUTPAPUU B IIKOJIE.

o Pa3Buth 3pUTENBHO-MOTOPHYIO KOOPAMHAIMIO, MBILIUICHUE, BHUMAaHHE,
aMATh, P€4b, CIyXOBOE BOCIPHUSTHE.

o @opMHpOBaTH TEPIIEHHE, YCEPIANE, YCHIYMBOCTb, JKEIAHUE YUYUTHCA B
LIKOJIE.

Oco0eHHOCTH IPOTrPaMMBbI
[Tporpamma pa3paboTaHa ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX, ICUXOJOTHYECKUX 0COOEHHOCTEN
peOeHKa cTapuiero AOUIKOJIbHOTO BO3pacTa M HalpaBlieHa UMEHHO Ha MOATOTOBKY



pPYKH K MUCbMYy, a He oOydeHuro emy. Ilpu sTomM (OpMHpYIOTCS TEXHUYECKHE
HABBIKM: TMpaBUWIbHOE OOpalieHue ¢ MHUCHbMEHHBIMU MPUHAMJICKHOCTIMH,
KOOpJIMHALIUS JIBKEHUW PYKU TPU MUCHME, COOJIIOICHHE TUTHEHUYECKHUX
paBui MUChbMa; TpaduuecKre HaBbIKU.

VYuuTsiBaeTcsl BeAyIlas WIrpoOBasl NEATEIbHOCTh JOLIKOJIBHUKOB. Bce 3amanus,
YOPAKHEHHSI TPEJCTABIECHbl B BHUJAE WMIP. JTO MO3BOJSET B JOCTYIHOM JETAM
¢dbopMe BBICTPOUTH Tpolecc O0ydeHHUs, MOAJEPKaTh UX HWHTEPEC K 3aHATUAM H
JIerye OCBOUTH CJIOKHBIC YMEHUS U HABBIKH.

[loaTannHOE OCBOEHME PAa3HOPOAHBIX TrpadUUYECKUX JABUKEHUN MPABUIHHO
chopMupyeT rpauyeckue  HaBBIKM,  PAa30BBET 3pUTEIHLHO-MOTOPHBIE
KOOpJIMHALIUU, W B JIaJbHEUIIEM MOCITYKUT XOpOIIEeH OCHOBOW JUIsl OBIAACHUS
0a30BBIMU HaBBIKAMH KaJTUTpaduu B IIKOJIE.

BrinmonHenue pa3HOOOpa3HBIX MAJbUYUKOBBIX UIp, TpapUUECKUX 3aJaHuil U
TPEHUHTOB CIIOCOOCTBYET HE TOJIBKO COBEPILIEHCTBOBAHUIO
TOHKOKOOPIMHUPOBAHHBIX JBMXKEHUH MAJIbIEB U KUCTEH PYK, UX MTPOU3BOJIBHOCTH,
HO ¥ Pa3BUTHIO PEYH.

Bo3spact obyyaronuxcs nereii — 5-71er.

Oco0eHHOCTH eTed JAHHOH BO3PACTHOM IrPyNIbI

o ODyHKIMOHAJIBLHOE HECOBEPIICHCTBO pyku pebOeHka. He 3akoHYeHO
OKOCTEHEHHE 3aIsICThs U (pajaHr NajiblEB, cJ1a00 Pa3BUThI MEJIKUE MBIIILBI
PYKH, KOOpAMHAIMS JIBIDKeHMH manblieB. HaOmiomaercs HemosHas
aMILUTATYAa ABUKEHUM U ObICTpasi yTOMIISIEMOCTb.

« HecdopmupoBanHocTh HaBblka PaOOTHl € MUINYIIUM TMPEIMETOB, KOTIA
MaJeHbKH peOCHOK CBOE BHUMAHHUE COCPENOTAYMBAET HE HA MPABHIBHOM
3axBare Opyaus Tpyjaa (KapaHjaama, KUCTOYKH, PYYKH M JAp.) a HA TOYKE
CONPUKOCHOBEHMS TMHUINYIIEro MpeaMera W OyMaru, 4YTO 3aTpyAHSIET
CBOOOJIHOE IBUKEHUE MUITYILENH PYKH.

o HenpaBunbHas mo3a npu puCOBaHUU U MUCHME — 3TO MPUBOJUT K OBICTPOMY
YTOMJICHUIO MBIIII] 11U W CIUHBI, YBEIUYUBACT HArpy3Ky Ha 3pPUTEIbHBIN
aHaau3aTop.

o« Huskags cnocoOHOCTP K  MPOW3BOJIBHOM  PETYISIIIUM  JBHXKCHUI,
HECOBEPIICHCTBO 3PUTEIbHO-MOTOPHOM KOOPAMHAIIMHM, YEM OOBICHIETCS
HEJI0OCTaTOYHAsI TOYHOCTh U OBICTPOTA JIBWXKCHUM, TPYIHOCTH 3aBEPIICHUS
WX 10 CUTHAITY.

Cpoxu peanu3anuu nNnporpamMmsbi: 2 roj.

dopMa M pe:KUM OPraHu3anuu 00pa3oBaTeJILHOIO MpoIecca:
Pexxum 3ansaTuii: 13aH4THs B HEENO MO 25 MUHYT.

®opma 3anaTurii: 1o noarpynnam (12 nerel B moArpyrre)
MeTtoabl U cpeacrsa:



« becena, o0bsicHeHue, MOKA3, OTrabIBAHUE 3arajioK.

o [lanpunkoBas TMMHACTHKA, CaMOMAacCCaXX JIAJIOHEW M TaJbLEB PYKU,
MOABUKHBIE UTPBI, TAJIbYNKOBBIE UTPBI C IPEIMETAMMU.

o ['paduueckue ynpaxxueHus.

Oxupaembie pe3yJibTaThbl H CIIOCOOBI ONPeAe/IeHUS UX Pe3yJIbTATUBHOCTH:

K koHIly roga npeamnoiaraeTcsi pa3BUTHE W COBEPILIEHCTBOBAHUE Y JETEH:

-MEJIKOM MOTOPUKHA pyK (TMMHACTUYECKOE pa3BUTHE, 3PUTEIbHO-MOTOPHBIE
KOOPJIMHALIUU: PA3BUTHE TEXHUKHU PUCYHKA, OBJIaJCHHUE IITPUXOBKOM);

-KPYIIHBIX JIBH’KEHU U YMEHUS BIAJETh CBOUM TEJIOM;

«-TIPOCTPAHCTBEHHBIX M BPEMEHHBIX MPEACTABICHUM (OpHEHTAIMsl Ha JIKCTE, B
MPOCTPAHCTBE — Ha MMPUMEpPEe COOCTBEHHOIO Tejla, OPUEHTAIIUS BO BPEMEHHM);
-aKTUBHOM peyH, CIIOBAPHOTIO 3a1aca;

-MBILLUJIEHUS, TaMSATH, BHUMAaHUS, 3pUTEIBHOTO U CIIyXOBOI'O BOCIIPUATUS;
-HABBIKOB Y4Y€OHOW JeATEIbHOCTH (yMEHHUE CIyllaTh, MOHUMATh U BBIIOJIHSTH
CJIOBECHBIE YCTAHOBKM IeAarora, 1eMCcTBOBATh M0 00pa3iy U MpPaBUILy).

Pabota aeteil oueHHBaeTCs B T€UEHHE Bcero nepuoja oodyuyeHue. OLEHHBAs HX,
NeJaror yYMUTHIBAET HWHAUMBUIYAJbHBIE OCOOCHHOCTH  KaXXJOro pedeHKa.
OCHOBHBIM  IOKa3aTejaeM  IIOJyYEHHBIX  pEe3yJbTaTOB  SBISETCA  CymMMa
HEOOXOJMMBIX 3HAHUI, YMEHUM U HABBIKOB, KOTOPbIM PEOEHOK JOJIKEH OBJIAJIETh
3a ompezesnieHHOoe Bpems. KpurepusiMu OLEHKH MOTYT OBITh UIpBI B Ipolecce
3aHATHUI, TO3BOJISIIONIME AETSIM CaMHM OLICHMBATh COOCTBEHHBIE JOCTHKEHUS, a
TAaK)K€ TECTOBBIE 33/JlaHMSl B Hayajle U KOHIIE y4yeOHOro rojia, ONpenesstoIe
YPOBEHb UX PA3BUTHUA.

Y4eOHo-MeTOAUYECKOE o0ecliedeHne: JT0CKa, MeOelb, COOTBETCTBYIOIINE POCTY
neTel, anb0oM ¢ HEeJIMHOBAHHOW Oymaroi, pydka, MpocThie KapaHJalllH, [IBETHbIC
KapaHJaIiv, HOXXHUIIBI, I[BeTHas Oymara, UTrpoBbie TocoOusi (hacoib, TOPOX,
KaMEIIK{, CYETHbIC NaJOYKH, PE3HMHOBBIE MSYM, KIyOOUKH HUTOK, MPUILEHKH,
TOHKHE IIHYPKH, I'yOKa), pa3laTOUYHbIE JIUCTHI C 3aJaHUSIMHU.

[IporpammHOe coliepKaHWE OCBAMBAETCSd JI€TbMHU OCOOCHHO TMPOJYKTHBHO,
€CIM  TOJJEPKUBAETCS CBSI3b C  BOCIUTATENSIMHU, [PENOAaBaTeNIIMH IO
M300pa3UTEIbHON AEATENBHOCTH, U BCTPEYAETCS TOHUMAHUE U OKa3aHHE MOMOILHU
CO CTOPOHBI POAUTEIIE.

PaGora ¢ poaurensimu:

o becenpl, koHcynpTaluum 00 OCOOEHHOCTSX TMCHUXO(U3UOIOTHUYECCKOM
pa3BuTHUU Jered 5-7 ner, 00 OCOOEHHOCTSIX M CBOEOOpa3Hu JETCKOIrO
MBIIUICHUS.

o BrinoaHenue HEOOIBIIMX JOMAIIHUX 33JJaHUN POJIUTEISIMU C IE€THbMH.

o PazyunBanue naJbuUMKOBOM TUMHACTHKH.



YnpaxkHeHus 1l NAJIbYNKOB:

(KOMIUIEKC YIPaKHEHUM JIJ1s1 OJATOTOBKU PYKH K TUChbMY, pa3padoTaHHblii T.B.
daseeBoi)
1.«Iloonumu nanvyuKkuy»
Pyku nexar Ha ctosie 1agoHsIMU BHU3. HyKHO OJAHATE NaJbYUKU 1O OJTHOMY
CHayYaJla Ha OJIHOM pyKe, TIOTOM Ha JPYroi. 3aTeM yIpa)XxHEHUE MOBTOPSAETCS B
oOpaTHOM TMOPSIKE.
2.«Ha 3apaoky cmanoeucs!»
Pyku 5iexxar B ToM ke noJioxkeHun. HyKHo 1o ouepean NoAHITh NaJbYUKHU Cpa3y
Ha o0eux pykax. HaunHaem ¢ MU3MHIIEB, 3aKaHYMBAaEM OOJIBIIUMU MATbYUKAMH.
3.«Banvka — 6cmanvka»
PeGenok 3akuMaeT KapaHaall CPeTHUM U YKa3aTeIbHBIM MaTbYKaMU. 3aTeM
MaJbYUKU HAUMHAIOT «JIEJIaTh 3apsIAKy»,
TO €CTh OIYCKAThCSl U TOJHUMATHCS BMECTE C KapaHjamom. [Ipu aBuxeHun
HY>KHO MaJb4YUKHU JIEPKATh BMECTE U
HE YpOHHUTH KapaHJall.
4. «Cobepu nanouku ¢ KOP3UHKY»
[Tonoxwure Ha cToi 10-15 cueTHbIX manovek. Eciam ux HET — MOKHO 3aMEHUTD
KapaHJaliamMy Wik APYTUMU TIpeAMeTaMu Tako# ke (opMbl (MaJIOUKH JJIs
KOKTEWJIA U Tak Jajnee). 3aaHue — OTHOM pyKOW coOpaTh BCE MaJOYKH MO MITYKE B
KYJIaK, HE TIOMOTasi BTOPOM PYKOM. 3aTeM TaK ke M0 OAHOM MaIOYKE BBIJIOKUTh MX
Ha CTOJI.
5. «lllazuy
byneM miarate 1o cToity najbuyMKaMu. 3aKUMaeM KapaHJall MExXIy
yKa3aTeJIbHbIM U CPETHUM MalbuyuKaMu (KapaHJaml npuaepKuBaeTcsl BTOPOi
dananroi naneies). M B TakoM MOJIOKEHUH JIeTIaeM IIary MajbYruKaMu Mo CTOY.
Hy»xHo 1marath, Kpenko 3akaB KapaHjaalil, 4ToObl He ypOoHUTH ero. [llaru
MOJTy4ar0TCsl OYEHb MAJICHBKHUE.
6. «Bepmywika»
CHoBa 6epem kapanjani. Jlep>kxum ero 3a KOHYMK OJHON pyKou. 3aKuMaeM OJIMH
KOHEIl KapaHJaIia yka3aTeIbHbIM U CPEAHUM MaIbUMKaMu BeAyIlel pyku (TpaBon
— y TIpaBIleH, JIeBOM — y JeBIei). [[pyroit koHel kapaHaaiia HapaBjieH OT TPY/IH.
3agaHue — Hy>KHO MEPEBEPHYTh KapaHJall U C MOMOIIbIO 3TOTO IEPEBOPOTA
BJIOKUTH €r0 B APYT'YIO PYKY CBOOOIHBIM KOHIIOM. 3aT€M HOBBIM MOBOPOT — U
CHOBa KapaHaall Bo3Bpalaercs K Beayuien pyke. Cuenatb HECKOIbKO TaKUX
MMOBOPOTOB — Kak OyATO KaTuTcs KoJsieco. [Ipu BpaiieHnn kapaHaami «CMOTPUTY B
HaIpPaBJICHUU OT TPYJIA BOEPE.
7. «Mayux»



IlepekaTeiBaeM MsuMK. [Ipencrasisiem, 4to y HacC B nagomkax — Msuuk. M nenaem
JBUKEHMS JIAJOHSAMU, KaK OyJTO MbI €T0 IEPEKATHIBAEM B Pa3HbIE CTOPOHBI.

8. «Oonumanxuy

OTO yIpaXHEHUE MO3BOJIIET MNPEAYNPEAUTh BO3HUKHOBEHHME IHMCUYErO CIia3Mma.
[Incumii cmasM NPOSIBISETCS Yy AETEH, KOTOPHIE TOJIBKO Yy4aTcs IHCaTh, OH
BCTpEUYAETCs y MEPBOKIALIEK HE penko. 1Ipu nucueM cnazMe HaUMHAIOT HEMHOTO
00JeTh M HEMETh NAJIBYMKH, HHOTJA OHU YYTh MOJPAruBaroT (3TO €/1Ba 3aMETHO,
HO 3aMETUTh MOHO). IrHOpupoBaTh nucuuii cna3M Helb3s. Hy)KHO ero cHUMars,
€CJIM YK OH BO3HUK, a €IIE Jy4llle — IPEAYIPERAATh €r0 3TUM YIPAKHEHHUEM.
CanuMces Ha CTyJl, pyKH — Ha YpOBHE Ia3. JIagomku coeuHsiemM Ipyr ¢ IpyroMm.
Jlemaem BIOX 4epe3 HOC. BpiapixaeM uepe3 poT UM NPU 3TOM 4YyTh CMEIIAEM
IpaBylO JaJ0OHb BHU3 — Ha HECKOJIBKO CaHTUMETPOB. IIpu 3TOM manpyuku JieBOU
PYKH Cru0aroTcsi M OXBaThIBAIOT NaJIbUYUKU MPAaBOM PYyKH («OOHUMAIOT» HX,
HaKJIaJpIBAlOTCA Ha HUX cBepxy). CHOBa nenmaeM BIOX 4Yepe3 HOC, pa3rudaem
Najblbl JIEBOW pPYKHM M BO3BpalllacM MpPaBylO JIAJOHb Ha Mecro. [lemaem
YIPAKHEHHE B IPYIyK0 CTOPOHY — TENEPbH JIEBasl pyKa OIYyCKAETCs, a MaJbYUKU
OpaBod pyKH «OOHMMAIOT» TaJIbYUKU JIEBOM pPYKH CBEpXy. BBINOTHATH
ynpaxkHenue HyxHo 10-15 pas.

Yaumcsi npaBUJIbLHO A€PKATh PYYKY U KapaH/JIalll.

Kak mpaBuiabHO M HENMPaBUJIBLHO JEpKaTh KapaHIAIl MPH MHUChME U BBITOTHCHUH
rpaduueckux padoT: 3TO HA/I0 3HATH!

[Ipu3Haky HEmpaBWJIHLHOTO HAaBbIKA MWCIOJIB30BAHUS KapaHAallla WA PYydYKH
PEOCHKOM — JOIIKOJIHBHUKOM:

Ilepsoe. PeOeHOK HENPaBUIBLHO JEPKUT KapaHJall W PYyYKy — OH JICPKHUT
«IIETOTHIO» (COOMpPAET MabIbl B TOPCTh BMECTE) WM JJAXKE B KyJIaKe.

Bmopoe. HenpaBuiibHOE TOJIOKEHUE TNAJIBLUEB NPH YIACPKUBAHUU PYUYKH WIH
kapaHgama. OHO TIPOSIBISIETCS B TOM, YTO KapaHJAll JIGKUT HE Ha CpeaHEM
najgb4MKe, a Ha YKa3aTeIbHOM.

Tpemve. PeOCHOK NEpKUT KapaHIall WM PY4YKY CIHUIIKOM OJIM3KO K Tpudernto,
MO0 CIUIIKOM JIaJIeKO OT HETO.

UToOBl MCHPaBUTh ATH OMIMOKH, clejaiTe ¢ PEeOCHKOM HUIPOBOE MATbUUKOBOE
ynpaxkaenne «CTpouM OyKBaM JIOM», KOTOPOE TMOMOXET HAyYWUThCS MPABHILHO
JEPKaTh B pyKe PYUKY:

Bo3pmuTe KapaHmam WM PydKy MPaBWIBHO (yACp)KUBAWTE KapaHAAIl MEXITY
OOJBIIMM W CPEIHUM MaJIbIIaMH, MPU 3TOM OTCTYIUTE OT HIKHETO Kpas —
rpudens xkapaHmama — BBEPX HECKOJIbKO CAHTUMETPOB), CBEPXY IMOCTAaBHTE Ha
KapaHJall yKa3aTeJNbHBIA Tayen. YKa3aTeNbHBIA NaJTbUUK MOXET CBOOOIHO
JIBUTATHCS BBEPX — BHU3, M KapaHJAIl MMPU 3TOM HE YIAaJEeT, TaK KaK ero MpOoYHO



YAEPKUBAIOT OOJIBIIION M CpeHM nanbunuku. [lokaxkure pedeHKy, KaKk 3TO JeNaTh
— «IOCTYYHTE» yKa3aTeJIbHbIM NAJIBYUKOM 10 KapaHJally.

U ckaxute BMecTe ¢ peOCHKOM PUTMUYHO CTUXOTBOPEHME, IOJHUMAsL U OITyCKas
yKa3aTeabHbIN MaJIbUUK B PUTM CTUXOB (CTYYUM yKa3aTelIbHBIM MaTbUUKOM: «TYK-
TYK»):

TyK-TyK, MOJIOTKOM,

Mg mocTpouM OyKBam J10M.

TyK-TyK, MOJIOTKOM,

[Tocensiitech, OYKBBI, B HEM.

OTO ylpakHEHUE MO3BOJIIET PEOEHKY IOHSATh, KaK MPaBWJIBHO JAEpXkaThb B pyKe
PYUYKY U KapaHJaml.

Yemeepmas owubka — HEMPABUIBLHOE TOJOKEHNE KUCTH PYKH IMPH MUCHhME WU
BBIIIOJIHEHUH TPAPUUECKUX 3aJaHUM.

Kak mpaBuibpHO AepkaTh KapaHIall WM PyYKy — BEPXHUM Kpall KapaHJalla Win
PYYKH JIOJKEH OBITh HAMPABIIEH K IJIEYY MULIYILIETO.

Kak HenmpaBWIBHO JepKaTh KapaHJall WM PY4YKy — KHUCTb BBIBEPHYTA, BEPXHUU
KOHEI] KapaHjallia Wid py4Kd «CMOTPUT» B CTOPOHY WM OT ce0si. KucTh u 10KOTh
CBHUCAIOT HAJl CTOJIOM.



Cnucok nerei
1.AxmanoB AMup
2.becnianioBa Kcenns
3.bapanoBa EnuzaBeta
4. Benbil Anekcanapa
5.I'manymenko Asekcanap
6.I'anneB Tumyp
7.Kannes Annib
8.MaceeB Pamuib
9.Muenko Japps
10.MemepsikoBa Bepa
11./laBpoHOBa AHXeNHnKa
12.®pank Mapk



IlepcnexTuBHbIN M1aH 3auaTuii Ha 2021-2023y4edHbIii roa.



No Ha3Banue 3anaTHs ConepxaHue 3aHATHA Marepuaibl

3aHATUS

1. «Becenble 1.IlanpunkoBast rumHacTuka «Jlpyxo6ay, «B | CueTHble Maaoyky,

MaJbYMKHU. TOCTH K MTAIBYUKY OOJIBIIIOMY». IpPEAMETHI 1JI UTPHI,
Herckuit canu | 2.durypku u3 nanouek «Kauenmy. TE€Tpab, IPOCTOU
UTPYLIKN 3.Urpa «HyaecHbIi MEIOYEK». KapaH1al
4.JlopucoBka y3opa.

2. «SIroaem» 1.ITanburikoBasi TUMHACTUKA «3ApaBCTBYI», | Dacosb, MIACTUIIUH,
«TpaBkay. KapTOH, TETPALb,

2. ®urypku u3 nanoudek «Kop3uHay. IIp.Kapasarl
3.PucoBaHue MIACTUIMHOM «3EMJIITHUYKAY.
4.JlopucoBka y3opa.

3. «['pubnn» 1.ITanpurKOBasi TMMHACTUKA «DTOT CueTHble NAJIOYKH,
nanbuuKy», «3a rpudbammy. 2.durypku u3 IJIACTWINH, KapTOH,
MAJIOYEK. TETPaib, Ip.KapaHaalll
3.PucoBanue miactuianHoM «I pudb».
4.JlopucoBka y3opa.

4, «OBoM» 1 ITanpunkoBasi TMMHACTHKA «3acOJIKa CdeTHble MATOYKH,
KamyCThl», IJIACTWINH, KApTOH,
2.®urypku u3 nanoyek «MammmnHay, «baHka | TeTpazb, Op.KapaHaall
JUJIS. BAPEHbS».

S. «DpyKTHD 1 .ITanburikoBasi THMHACTUKA «ATIETBCUH. BepeBouku, niuacTuivH,
2.BeIkaipIBaHKE U3 BEPEBOUKH SI0JIOKA, 3aroToBKa s0JI0Ka JJIs
rpyuu, OaHaHa. IITPUXOBKU U PUCOBAHHUS
3. JopucoBka si0JioKa Mo TOYKaM, IUIACTUJIMHOM.
ITPUXOBKA.

4. PucoBaHue TJIACTUIMHOM «S0JI0K0Y.

6. «OceHb» 1.Maccax nafgoHei rpelKuM OpeXOM. ®dacoJib, IpOCTHIE
2. IlaapunkoBasg ruMHacTHKA «OCceHHUE KapaH1alu, 3aroTOBKa
JIUCTBSI» KJICHOBOTO JINCTHKA.

3. BeiknagsiBanue u3 dacoau
KJICHOBBIW JIMCTHK.
4. Ou3KyIbTMUHYTKA «J{0KINK»
5. O6BenieHrE MO KOHTYPY KJIEHOBBIX
JIUCTHEB, IITPUXOBKA
1. «JIecy 1.CamomMaccax JiaJloHE! U NaJIbLIEB PYKU CdeTHBIC TAJIOYKHU,

I'PELKUM OPEXOM.
2.Ckazka «l IpukiroueHue 3aikm».
3.BriknanpIBaHue €J10YKH U3 CUETHBIX
najouek, 4.BeiknaapiBanue rpudoyka us3
dacomn.

daconb, , 3aroTOBKU
pacKpacKu: BOJHUCTBIE
JIMHUH, €104KA, TIp.
KapaH/IaIll.




5.Pu3KyIbTMUHYTKA «JIec»
6. loprcoBka y30pa BOJHUCTBIC JTUHUH.
7. LITpuxoBKa EI0YKH.

8. «Ilepenerneie 1 .ITanpunkoBas rumuactuka «lItuuek cras», | Terpanp, mp.kapanganm,
IITUIBD «CKBOPEUHUK
2. CoenuHenye TOUEK OHOM TUHUEN
3. Urpa «Y3Hnaii mens!» 4.PackpaimiBanue
eoes.
9. «JlomamHue 1 .ITanpunkOBast THMHACTUKA «Y TATa», [LmactunuH, KapTOH.
IITHULIBD «'ycpy, «IleTymok u Kypodkay.
2. PucoBanue mmactuiimHoM «lL{pIieHok»
3.®Ou3KkyapTMUHYTKA «I'ycaK»
10. «Jlomainue 1. ITanbunkoBast rumHacTuka «lleTymok CdeTHble MATOYKH,
ITULIBDY NpoCHYJICS», «Hamm yTouku ¢ yTpay, pacKpacKku ¢ JOMallHUMH
«Ileryx, kypuna, ryce» NTULIAMU, IPOCTON
2.BbIKIaIbIBAHUE U3 CYETHBIX MATIOYEK KapaHam
3a00p AJIs METYyIIKa.
3. O6BenieHrE IO KOHTYPY, IITPUXOBKA.
11. «3umymika- 3umay | 1.Ynpaxuenne «llanbunku 310pOBarOTCS» KapTouku ¢ pucyHkom 1o
2.PucoBaHne CHErOBUKA Ha MaHKE. MyHKTHPAM, IPOCTOMN
3. JlopucoBka y30pOB. KapaHJall, MaHKa
12, «3UMHHUE 1 .ITanburKOBBIE UTPBI U YIIPAKHEHHUS 3araiku o pa3HbIX BUAAX
pa3BICUYECHUS» 2.BbIKIIa/IbIBAHNE CAHOK W3 CUETHBIX CIIOPTa, CUETHBIC MATIOYUKH,
MaJouekK. 3arOTOBKH IS
3.Pabota c 3aroToBKOM ( IITPUXOBKA) IITPUXOBKH, ITIPOCTOU
KapaHaiil
13. Cuerupsb u3 1 .ITanb4MKOBBIE UTPBI. [InacTunvH, TOCKH , CTEKU
TUIACTUJIMHA 2.Cka3ka mpo CHEerupsi.
3. PucoBaHue miacTHIMHOM
14. Annmiukanus 1.ITanpunMKOBBIC UTPHI. 3aroToBKH IIBETHOMN
«CHerupp» 2.BeiknaapiBanue U3 Gpacosiv KOHTypa Oymaru
NTUYKH
3. Anmikarnus
15. «KuBoTHBIE l.ITanpunkoBas TUMHACTHKA Packpacka «Tronensy, np.




ceBepay « JKuBOTHBIE CEBEpa» KapaHJalil
2.IlITpuxoBKa TIOJICHS
16. Anmnukanus 1 .ITanpunkoBast ruMHacTUKa <« KUBOTHBIE Kapron, Tpadaper
«beinblie Mmensenn» | ceBepa» MeJIBes, BaTa, KJeH 1Ba,
2. O6Benenue TpadapeTra MeIBEIs. BOCKOBBIC MEJIKU
3. PaboTa ¢ BaTOH M KJIEEM.
4. PaboTa ¢ BOCKOBBIMH MEJIKAMU.
17. Opuramu 1 .ITanpuukoBas rumHactuka «llorpeemcs», | KBamgpart uepHoro 1sera,
«ITuHrBUH» «Jlem». KJIEW KapaHjanl.
2. Opuramu «IAHTBUH»
18. Jlenka nuursun | 1.IlanpunkoBas ruMHacTuKa «CHEXHBIM [InacTunuH, cC4eTHEIC
KOM. najo4Ku, oopaserr
2. @urypku u3 nanouek «CaHkm.
3. O6BeneHre y30pOB 10 TOYKAM.
4. O6BeIeHHE MO TOYKAM MPSIMBIX
HAKJIOHHBIX KOPOTKUX U JJIMHHBIX JTUHUH.
5. O0BeneHre MO0 TOYKAM JUHUHN C METIEN
BHU3Y.
19. «3alIUTHUKU 1. ITanpunkoBas rumHacTuka «CoagaThD IIBeTHas Oymara,
OteuecTBay 2. Anmmukanus «Camor. HOXKHUIIBI, KJIeH, caindeTka
20. «CeMbs» 1. ITanpunkoBas ruMHacTUKA: «Mos cembs», | Pacoib, MPOCTOU
«KT0 npuexam. KapaHJalll, y30p
2. PucoBanue ¢$acoibio «posKHIla)
3 Urpa " Ilnanuno".
4. lopucyit y30p.
21. «MaMHH IeHb» 1 .ITampunkoBasg ruMHacTUKA «MaMoOUKay . CueTHbIC AJIOYKHU,
2. @urypku u3 najnouek « Tronaprnanm. IIp.KapaHJalll, 3aroTOBKa
3.JlopucoBka y3opa. JUJIS1 IITPUXOBKHU
22, Anrumkanuyst 1 .ITanburkoOBBIE UTPBI Kapton, 3aroroBkun
«Ba3za ¢ uBetamm» | 2.Camomaccax JaJoIIeK IIBETHOU Oymaru,
3. AnmmMkanus HOXKHHUIIBI, KJICH
23. «Jlukne 1 .ITanburikoBast rumHactuka «Ha myxox», 2 OpaHXKEeBBIX KBajpara
YKUBOTHBIC) «Munikny, «Bonk u nucay, «3aikay, JJIs. OpyUraMu. (JINCU4Ka),

«MBpIkay, «Exuky.
2. Ourypku U3 najbuuKoB «EKHK».
3.CoenuHeHne TOUEK OJHOM JIMHUEH.

dacoab 1
BBIKJIABIBAHUS JTUCUYKH.




4.BriknaasiBanue u3 Ghacou.
5.0puramu «JInucuuka

24, «dukue 1.ITanpunkoBast rumMHacTuka «Ha myxox», BriknagpiBanue u3
KUBOTHBIC» «Mutikmny, «Bosk u nucay, «3aikay, CUYETHBIX MAJIOYEK JOMUKA
«Mpimkay, «ExXuk». 3aYUKOB.
2. @urypku u3 nanbuyukoB «Cka3ka mpo JlopucoBka y3opa.
3alYuKa [lITpuxoBkKa.
3.CyeTHbIE NaI0YKH.
4. Packpacka
25. «KuBOTHBIE 1.ITanbuukoBast ruMHacTuka "B sxapkux Packpacka, 11BeTHbIC
XKapKuX CTpaH» | cTpaHax" KapaH1amm
2. PackpaiBaHue )KUBOTHBIX XKaPKUX
CTpaH
26. «’KuBoTHOE 1 .ITanburikoBast ruMHacTUKa «CI0H» 2 KBaJpaTa po30BOro
xapkux crpaH — | 2.CknaablBaHUE CIOHA IO TUILY OPUTAMHU BeTa, Kiei
Cnon»

217, «IIpodeccun» 1.CnoBecHble urpsl «OQuH — MHOTOY, CuerHble MAIOYKH,
«HazoBu 1o 00pasiy» IIPOCTOM KapaHAal,
2.BBUIOKHTH U3 CYETHBIX MAJIOYEK MAIIMHY | 3arOTOBKH JIJISI LITPUXOBKH
CKOPOM TTOMOIIIH.

3. Hopucoska. llItpuxoBka

28. «IIpodeccun» 1./u «KTo uTo nemaer?» CdeTHble MAIOYKU,
2.ITanpumkoBas rumHactuka «lIpodeccun» | mpoctoit kapanarii,
3.Kopabnuk u3 CYETHBIX HAIOYEK 3aroTOBKa ISl INTPUXOBKHU
4. Pabora ¢ packpackoi Jijisi ITPUXOBKHU.

29. «IIpecnoBognbie | 1. [TanpumkoBas rumHacTuka: « PHIOKM». [Ip. xapanpaii, cueTHbIe

Pb10b1» 2. ®urypku U3 nanoyex (pblOKa, paKylika). | Hajl04YKH, 3arOTOBKa JJIs
3. Jlopucyii y30p U pacKkpach, HE BBIXOJS 32 | IITPUXOBKHU
KOHTYP.
30. «AxBapuymubie | 1. PaboTa ¢ IBETHBIMH IIEPCTSIHBIMU [llepcTsiHbIE HUTKH, KpYyTIa
PBIOBI» HUTKAMH (aKBaApUYM). — MaHKa, IPOCThIE
2. Pabota ¢ maHKo#1 (IITOPM). KapaH/Iallly, 3ar0TOBKa
3. Hutkorpadus (BosHbI). IU1sl JOPUCOBKH y30pa
4. Jlopucyii y30p U pacKkpach, HE BBIXOJS 3a
KOHTYP.
31. «Mopckue 1. [TanbunKOBBIE YIIPAKHEHUS ®dacoJib, MpOCTOn
YKABOTHBIE» 2. ®urypku u3 daconu (ppiOKa, paKyIKa). KapaHJalll, pacKpacka

3 Jopucyii y30p U packpach, HE BbIXOJS 3a

KHTa




KOHTYP.

32. «Mebemb» 1. [TanbunkoBasi rumHacTuka: «Ctyi, croim». | CueTHbIE NaJOYKH,
2. Ourypku U3 najouexk. IPELKUN OpeX, MPOCTON
3. PabGoTa ¢ pucom 1 ropoxom. KapaHjall, packpacka Ha
4. YrpaxHeHUus C TPEUKUMH OpEXaMu TeMy «Mebenb»
(kaTaHHe MEXIY JATOHIMH).
5. Urpa (c 3akpbITbIMU TJ1a3aMU CPEAN
HECKOJIbKUX MATKUX UTPYIIEK BHIOpATh 2
OJIMHAKOBEHIC).
6. lopucyii y30p u packpach, HE BBIXOJIA 3a
KOHTYP.

33. «Tpancnopt» 1 TTanburkoBasi TUMHACTUKA «JIogouKay, Terpansp, np.kapangan,
«ITapoxon». 2.PUrypku u3 najiovyex CYETHBIE MMAJIOYKH,
«Jlonkay, «ITapoxony, «MammHay, L[B.KapaH1alu
«ITapycauk», «Camomner».
3.HapucoBaTpk BEpTONET MO TOYKAM U
pacKpacurh.

34. «Tocyna u numa» | 1. ITanpunkoBas rumHactuka: «lamyn» CdeTHble MATOYKH,
2. Gurypku u3 nagouek: (KOHPETKH, pEAMETHI 1JI UTPHI,
KacTproJbKa, KOpoOKa). TeTpajb, IPOCTOU
3. JlackoBple nanbuuky "YyIecHbIN KapaH1aml
MeIIo4eK".
4. lopucyit y3o0p.

35. «Yaitnas mocyna» | 1. [lanpunkoBas rumHacTka: «Mpbl mocyny | ®aconb, 4yieCHbIN
MBLITHY MEIIOYEK, UTPYILIeUHast
2. ®urypku u3 paconu (KoHPeTkwH, nocya
KaCTpIOJIbKa, KOPOOKa).
3. I/ "YynecHblil Memoyex'.
4. lopucyit y30p.

36. «CronoBas 1. ITasibuMKOBBIE UTPBI I'opox, 3aroToBKHU 1151

ocy1a» 2. Urpa ¢ ropoxoM (BBUIOKUTH JTHO0YIO IITPUXOBKHU, ITPOCTOU

YaliHYIO MIOCYY). KapaHaiil
3. Jopucyii y3op.

37 «Onexna» 1. ITanpurkoBas rTUMHACTUKA «Bapexkuy, IIpocToy kapanpgari,

«Kprououkny». 2. Anmiukanus «YKkpach
OJIEHKIY.
3. lopucoBka y3opa.

3aroToBKa I
ITPUXOBKH, 11B.Oymara,
KJieH, candeTku




38. «O0yBBY 1.ITanpuriKOBBIC UTPHI dacob, IpocTon
2.BeiknaapiBanue U3 Gacoiiv camnora KapaH/alll, 3ar0TOBKA JJIsI
3.Jlopucyii canoxku. IITPUXOBKHU

39. «CeMbs» 1. [TanpunkoBas ruMHacTUKa: «Mos ceMbs», | MaHKka, CYeTHBIC aJIOUKH,
«KTo mpuexan». MaKapOHbI, BEpEBOYKA
2. Gurypku u3 najgodek (poxKuIiia, OUKH).

3. Pabota ¢ MaHKo# (KOHYMKOM MaJIbIIEB HA
MaHKe HapuCOBaTh BECEIOTO YEJIOBEKa).
4. bpacner B mogapok MaMe U3 MaKapoH.

40. «LIBeThI» l.ITanpunkoBas rumMHacTuka «l{BeTku», Terpans, np.kapanaai,
«Maxk», «Xpuzanremel». 2.OUTypKu U3 CYETHBIC MTAJIOYKU,
nanouek «Kakrtycy, «Bazay. 1[B.KapaHJalu
3.00BecTH PUCYHOK 11O TOYKaM.
4.Packpacurs.

41. Opuramn 1 .ITanpunkoBas urpa «- Mama, mamal- Uro, | Manka, KBagpaT UBETHOU

«IImarsen YTO, YTO?» OyMaru JByCTOPOHHUI
2.PucoBanne no manke «llmatbe»
3.0Opuramu «Ilnatse»
42. «3UMHHUE 1 .ITanburKOBBIE UTPBI U YIIPAKHEHHUS 3araiku o pa3HbIX BUAAX
pa3BJICUYECHUS» 2.BBIKIIa/IBIBAHUE CAHOK W3 CUETHBIX CIIOPTa, CYETHBIC MATIOUKH,
MaJIOYEK. 3arOTOBKH JIs
3.Pabota c 3aroToBKOM ( IITPUXOBKA) IITPUXOBKHU, ITPOCTOU
KapaHaml

43. «HoBrI# TOI» 1 .ITanpunkoBas ruMHacTUKa: «IIpa3aHuKy, CueTHBIC TAJIOYKHU,
«Enoukay. POCTOM KapaHAal,

2. ®urypku u3 nanoyek (Enouka). pacKpacka HOBOTOJHEHN
3. O6pbiBaHME ( UTPYLIKU JUISL EJTOUKH).
4. Jlopucyi KapTHHKY.

44, «HoBbI1i1 TO1» 1 .ITanburKOBBIE UTPBI [llepcTsiHbIE HUTKH,
2.1lepcTaHble HUTKU JJ1S1 BBIKJIA/IbIBAHUS POCTOM KapaHAanl,
LBETOUYKA 3aroTOBKa JJIsl IOPUCOBKHU
3.JlopucoBka y3opa

45. «Tpancnopm» 1.Beuioxku u3 cu.nasnovyek «Camoneér CdeTHble MATOYKH,

2.00Benu 1 pacKkpach JIOJOUKY
3.CamoMaccax KapaHJaauom
4. HapucoBatb 1o 00pasiry camoJjeT u

pa3naTOYHbIN JUCT
,JIPOCTOM KapaHaanmi,
LBETHBIC KapaH/alll,




Pa3yKpacuThb

TeTpaab

46. «IIkoma» 1 .ITanpurikoBasi TUMHACTUKA « MBI IUCAIW», | MP.KApAH/AILL, CYETHBIE
«Konokonpunky. 2.OUTYpKHU U3 AT0UYEK NaJIOYKH, [[B.KapaHAalllH,
«Terpanp», «Kapanmamn. packKpacka CKa3o4HoOro
3.PrucoBaHue N0 KOHTYPY CKa30YHOIO T€pOs. | Tepost
4.PackpammBaHue.
47. «bubnuorexa» 1. Kunesnosnorudyeckue urpsl « Kyiak, peopo, | [Ipocroit kapanaari,
JAZOHBY; «YX0 — HOCH 3aroTOBKa JJIs
2. I\ u «HymecHbIi MEIIOYCK) WITPUXOBKH, YYJACCHBIN
3. Hopucyi y3op. lTpuxoBka. MEIIOYEK C MEJIKUMU
UTpyLIKaMU
48. «Ctpoutenmn» 1.«OKHO»C UCTIOJIB30BAHUEM CUETHBIX Terpanp, np.KapaHjanmi,
MaJoueK CYETHBIE TAJIOUKH,
1B.KapaHJanu
49. Anrmimkanus 1.ITanpunkoBast TruMHAcTUKA «KUBOTHBIE Kaprown, tpadaper
«benble MenBenn» | ceBepay MeJIBeIsl, BaTa, KJIeH I1Ba,
2. O6Benenue Tpadapera MmeaBEIS. BOCKOBBIE MEJIKU
3. PaboTa c BaTOM U KiieeM.
4. PaGoTa C BOCKOBBIMH MEJIKaMHU
50. «3alUTHUKH 1 .ITanpurkoBast rumHacTuka «Conmarsy, CdeTHble MATOYKH,
OreuectBa» «bouupi-Monoauey. 2.OUrypKU U3 NMAJIOYEK | Mp.KapaH/alll,
«Tank», «3Be3ab», «DIaXKOK». TEMaTU4eCKasi 3ar0TOBKA
3. JdopucoBka y3opa. JUJIS1 IITPUXOBKH
ol. «Hacekombie» 1 .ITanpurkoBast ruMHacTUKa «bOXbs Terpanp, np.kapasgan,
KOpoBKay, «Ockb», «baboukay, « Kyk». CYETHBIE TAJIOUKH,
2.®durypku u3 nanouyek «badoukay, «XKyk». | 1B.KapaHmanm
3.00BecTH 1Mo TOYKaM pUcyHOK «Komapuk.
4.JlopucoBaTh KAPTUHKY B 3€pKaTbHOM
OTPaKECHUH.
52. «bBITOBBIE 1. ITanpunkoBas rumMHacTUKa: «TeneBuzop, CuetHble majioyku, Oymara
pudOpHD) 4achkl, MbLUIECOCY. 115t urpel «llonagu B

2. Qurypku u3 naaoudek (razonas MINTA,
TEJIEBU30D).

3. Urpa ¢ Bonukamu (KOHKYpPC).

4. Tlonagu B 1eb (CKOMKATh ra3ery,

L[EJIb)», IPOCTOU
KapaH/alll, paCKpacKu,
HIEPCTSIHBIE HUTKU




3a0pachIiBaTh B KOJIBIIO).

5. HamaTpiBaHre KITyOOUKOB OT LIEHTPA WJIH
Kpasi TI0 9aCOBOM CTpEIIKEe U MPOTUB HEE.

6. lopucyii y30p u packpach, HE BBIXOJIA 3a
KOHTYP.

53. «Otkyna xyeb 1. [TanpunkoBas ruMHacTUKa: «XJeoyiiek, | CueTHble MaJlOUKH,
IPUIIEN?» neKapby. HIEPCTAHbIC HUTKH,
2. ®durypku U3 najodyex (MeIbHUIA). POCThIE KapaHAAIll,
3. Hutkorpadus (KoJIOCKH). TECTO, 3arOTOBKH JIJIS
4. Pabora c mmreHoM (xJ1e0). IITPUXOBKH.
5. Camomaccax ¢ rpaH€HBIM KapaHIaIIOM.
6. Tecromnactuka (KpeHIeIbKN).
7. Jlopucyy y30p ¥ pacKkpach, HE BBIXOJIA 32
KOHTYP.
54. «Becna» 1 .ITanpuynKOBBIC UTPHI. I'opox, mpocrou
2. Anmukarus «ITuony. KapaH/1alll, 3ar0TOBKAa JJIs
ITPUXOBKH
55. 1 .ITanburikoBbie Urpsl «L{BETHD CueTrHble MATOYKH,
«Mamun 2. BriknaspIBaHuE U3 ropoxa MOJACHEKHUK. | I[B.Oymara, anb0OMHBIN
MPa3IHUK 3. Hopucyii y3op JIUCT, KJIeH, candeTka
56. «IIepBougetsl» | l.IlanpumkoBas rumHacTuka «BeceHHUM [IBetHas 6ymara. Kieit,
TOXKIMK», «BcTpeda nTum. HOKHHUIIBI, 0Opa3er
2.006BecTH MO TOYKAM COJIHBIIIKO.
3.1IITpuxoBKa TY4KH.
S7. «Kocmocy 1.1rpa nagoHsimu. IIp.KapaHJall, 3ar0TOBKa
2.®OUrypKH U3 NajoveK «3BE310YKa, JUISL IITPUXOBKH
«Pakeray.
3. Anmukanus «3Be3aH0e HEOO).
58. ««Pb10BDY «PpI0Ka»C UCMOIB30BAHUEM CUETHBIX -o0pa3zen peIOKH 15

ITaJI04Y€CK

3pUT.AUKTAHTA, TETPAJb C
3aJJaHUEM, ITIPOCTOU




KapaHaal

59. «Hacexombie» 1 .ITanpunkoBasi rT*MHACTHKA «BOXbs Terpanb, np.Kapanaai,
KopoBKay, «Ocbl», «baboukay, « Kyk». CUETHBIC MAJIOUKH,
2.®urypku u3 najodek «badoukay, «Kyk». | B.kapaHaamu

3.00BecTH M0 TOYKaM pUCYHOK «Komapuky.
4.]JlopucoBaTh KapTUHKY B 3€pKAJIbHOM
OTPaKECHHH.
60. «Jlukue l.ITanpunkoBast ruMHacTUKa «Ha myKoK», BrikianpiBanue u3
KUBOTHBIE» «Muikmny, «BoJk u nucay, «3aikay, CUETHBIX MAJIOYEK JOMHUKA
«MpIikay, «ExXuk». 3alYHKOB.
2. @urypku u3 najibunkoB «Ckaszka npo JlopucoBka y3opa.
3aMYMKa» [lITprxoBKa.
3.C4deTHbIC TAJIOYKH.
4. Packpacka

61. «JIecy 1.Camomaccax nagoHel U NajablieB PyKU CdeTHbIE MAIOYKH,
TPELKAM OPEXOM. dacosb, , 3arOTOBKH
2.Cka3zka «lIpukitoueHue 3aiikm. PacKpacKu: BOJHUCTHIC
3.BBIKIIaIbIBAHUE €JIOYKH U3 CYETHBIX JIMHWH, EJ10YKA, TIp.
najouek, 4.BeiknaapiBaHre rpudoyKka us3 KapaHJalll.
dacomnu.
5.®usKkynpTMUHYTKA «Jlecy
6. JloprcoBka y30pa BOJHUCTBIC JIMHUH.

7. LITpuxoBKa ET0YKH.
62. «IlepenerHbie 1 .ITanpumkoBas ruMHacTuKa «lItuuek cras», | CdeTHBIC MaJ0UKH,
IITHUIIBI «CKBOpPEUHUK» MPOCTOM KapaHJalll,
2. CoenuHenye TOUYEK OIHON TUHUEN 3arOTOBKH JJIs1 IITPUXOBKU
3. Urpa «Y3nait Mens!» 4.PackpamBanue
neoes.
63. JlnarHocTtuka 3pUT.IUKTaHTA Terpanu, pydku, IIBETHbIE

Pa3BUTHUS MEJIKOU
MOTOPHUKH JETEU

KapaHjaIm, oopasery s
3pUT.JTUKTAHTA
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